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Instrukcjia BHP Transport_mechaniczny Warszawa, 2021.07.19

1.

INSTRUKCJA BHP TRANSPORTU MECHANICZNEGO

na terenie Bazy Sprzetu oraz budéw Menard Sp. z 0.0.

Wstep

Celem instrukcji jest wprowadzenie jednolitych wymagan bezpieczernstwa w zakresie
planowania, organizagcii, przygotowania oraz wykonywania prac z wykorzystaniem urzadzen
transportu bliskiego na terenie budéw oraz Bazy Sprzetu firmy Menard Sp. z 0.0.

Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikdw firmy Menard Sp. z 0.0. oraz réwniez podmioty
zewnetrzne wykonujgce prace przy uzyciu urzadzen transportu bliskiego na zlecenie Menard
Sp. z 0.0.

2,

21.

Podziat obowigzkéw, wymagania.

Operator zurawia, HDS

Wymagania kwalifikacyjne i zdrowotne operatora zurawia, HDS.

Prawo jazdy odpowiedniej kategorii (o ile jest wymagane),

Zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania tego typu pracy,

Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

Ukoniczone szkolenie dla operatoréw w zakresie znajomosci zasad i przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy jak i zagadnien transportu materiatéw i czynnoéci z
tym zwigzanych. Szkolenie konczy sie wydaniem imiennych uprawnien do obstugi i
eksploatacji danego sprzetu.

Znajomosc dokumentacji techniczno-ruchowej danego sprzetu.

Wyposazenie osobiste operatora zurawia, HDS.

Ubranie ochronne — zalecana odziez ochronna zalezna od rodzaju wykonywanych
prac oraz wystepujacych warunkéw atmosferycznych,

Obuwie ochronne klasy S3,

Rekawice ochronne dobrane do rodzaju prac i wystepujacych zagrozen,

Hetm ochronny z paskiem pod brode,

Okulary ochronne, ostona oczu lub ostona twarzy,

Kamizelka ostrzegawcza,

Menard Sp. z 0.0.
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e Wyposazenie indywidualne w sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci, w
przypadku prac wymagajacych przemieszczania sie¢ na wysokosci powyzej 1m.

Wyposazenie sprzetu (zuraw, HDS).

o Dowdd rejestracyjny pojazdu z waznym badaniem technicznym i ubezpieczeniem (o
ile jest wymagane),

e DTR- dokumentacja techniczno-ruchowa,

e Protokét z badania technicznego i decyzja UDT zezwalajgca na eksploatacje,

e Sygnalizacja $wietina - ostrzegawcza koloru pomararnczowego.

2.2. Sygnalista — hakowy.
Wymagania kwalifikacyjne i zdrowotne dla sygnalisty-hakowego.

e zasSwiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania pracy,

e szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

e szkolenie dla sygnalisty-hakowego, zapewniajgce wiedze i umiejetnosci z zakresu
prac transportowych.

Wyposazenie osobiste sygnalisty-hakowego.

e ubranie ochronne,

e kamizelka ostrzegawcza,

e Obuwie ochronne klasy S3,

e Rekawice ochronne dobrane do rodzaju prac i wystepujacych zagrozen,
e Hetm ochronny z paskiem pod brode,

e Okulary ochronne,

e Linki kierunkowe,

o Wedtug potrzeb radiotelefon/krétkofalowka.

3. Organizacja pracy — wymagania ogolne.

3.1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy, nalezy:
e sprawdzi¢ strefe pracy pod wzgledem bezpieczenstwa,
e zapewnic oswietlenie strefy pracy w sytuacji ograniczonej widoczno$ci i porze nocnej,
e sprawdzi¢ $rodki komunikacji i sygnalizacji,
e sprawdzi¢ stan tadunku,
e sprawdzi¢ czy do przemieszczenia tadunkéw zostaly uzyte prawidtowe zawiesia
(tahcuchy, haki itp.),
e sprawdzié czy zawiesia zostaty wtasciwie natozone na tadunek,
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3.3.

3.4.

ustali¢ droge przemieszczenia tadunku i sprawdzi¢ jej droznoég,
upewnic sie czy jest zachowany kontakt z operatorem zurawia, HDS,
upewnic sig czy przemieszczanie tadunku nie spowoduje dodatkowego zagrozenia.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy

doktadnie wskazywac operatorowi droge przemieszczania tadunkéw oraz miejsce ich
sktadowania,

poinformowaé wspotpracownikow oraz osoby postronne znajdujgce sie w poblizu
strefy niebezpiecznej o zagrozeniu zwigzanym z przemieszczaniem tadunkéw,
zachowa¢ maksymalng ostrozno$¢ w przypadku przewracania tadunku i upewni¢ sie
czy w poblizu przewracania (obracania) tadunku nie ma oséb postronnych,

Sci$le przestrzegaC zasad porozumiewania sie z operatorem sprzetu, uzywajgc
sygnatow z tabeli zawartej w punkcie 3.6. niniejszej instrukgcji,

sprawdzi¢ prawidtowo$é podwieszania tadunku na haku (tadunek podnie$¢ na
wysoko$¢ okoto 0,5 m, opusci¢ i| powtdrnie sprawdzic jego podwieszenie),

uniesienie tadunku powinno odbywac sie powoli, wraz z obserwacjg jego zachowania,
poziome przemieszczanie tadunkéw powinno odbywac sig co najmniej 1 m powyzej
elementéw znajdujgcych sie na drodze przemieszczania,

ciegna zawiesi linowych i faricuchowych nie mogg mie¢ weztéw, nie moga sie skrecaé
i plataé, poszczegodlne ciggna musza by¢ réownomiernie obcigzone,

ogniwa zbiorcze, petle, szakle czy specjalne ucha powinny lezeé swobodnie na dnie
gardzieli haka,

przy dtugich i zbiorczych tadunkach petle zawiesi powinny by¢ oddalone réwnomiernie
od érodka ciezkosci tadunku,

obserwowacé przez caty czas proces przemieszczania tadunku,

wykonywac tylko te prace, ktére zwigzane sg z przemieszczaniem tadunku.

Czynnosci po zakoniczeniu pracy.

sprawdzi¢ stan techniczny wszystkich uzywanych zawiesi, hakow, tancuchéw itp. oraz
sprzetu,

uszkodzone zawiesia wycofa¢ z eksploatacji, przekazac¢ do naprawy lub utylizowad,
wszystkie sprawne zawiesia, haki, taricuchy odtozy¢ na wieszaki albo miejsca do tego
przeznaczone,

uporzadkowaé odpowiednio wszystkie podktady, podktadki itp.,

uprzgtngé swoje stanowisko pracy.

Czynnosci zabronione.
praca pod wpltywem narkotykéw, alkoholu i lekéw obnizajgcych sprawnosé
psychofizyczng,
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3.5.

3.6.

praca bez stosowania wymaganego obuwia ochronnego, odziezy ochronnej oraz
$rodkéw ochrony indywidualnej,

opuszczanie przez hakowego stanowiska pracy lub powierzanie wykonywania swoich
zadan innej osobie,

podnoszenie tadunkéw przymarznietych lub zakotwiczonych,

podnoszenie tadunkéw o nieznanej masie lub nieznane zawiesia,

wyrywanie elementéw z gruntu przy uzyciu zurawia, dzwigu, HDS,

podnoszenie tadunkow przy nieprawidtowym utozeniu zawiesi,

przecigzanie zawiesia ponad DOR (dopuszczalne obcigzenie robocze),

uzywanie zawiesi nieatestowanych lub wykonanych we wtasnym zakresie,
przemieszczanie tadunkoéw o ostrych krawedziach bez zastosowania podktadéw i
oston zabezpieczajgcych,

uzywanie zawiesi o réznych dtugo$ciach przy jednym transporcie,

uzywanie uszkodzonych zawiesi lub nadmiernie zuzytych, oraz niedostosowanych do
wielkosci i ksztattu tadunku,

przekraczanie dopuszczalnych wartoSci katéw rozwarcia poszczegdlnych ciegien
zawiesi,

trzymanie i naprowadzanie transportowanego tadunku rekoma (do tego celu stuzg linki
kierunkowe),

sztukowanie lub przedtuzanie zawiesia,

siadanie na transportowanym tadunku,

przebywanie pod zawieszonym i przemieszczanym fadunkiem,

stosowanie niebezpiecznych metod pracy, stwarzajacych zagrozenie dla sygnalisty-
hakowego, wspodtpracownikéw oraz oséb postronnych.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych.

w przypadku uszkodzenia zawiesia podczas transportu nalezy niezwtocznie opuscié
tadunek i wymieni¢ zawiesie na sprawne,

nalezy niezwtocznie zawiadomié przetozonego o wadach lub uszkodzeniach zawiesi i
sprzetu (dzwig, zuraw, HDS).

Komunikacja

Przed rozpoczeciem do prac sygnalista-hakowy uzgadnia z zespotem zasady
komunikaciji,

Sygnaty i polecenia powinny by¢ zrozumiate i jednoznaczne,

W przypadku watpliwosci co do komunikatu nalezy poprosié o jego powtérzenie przed
wykonaniem polecenia,

W  przypadku komunikacji przy uzyciu sprzetu pomocniczego w postaci
radiotelefonow, sygnalista-hakowy powinien przed rozpoczeciem pracy sprawdzi¢
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natadowanie akumulatorow, sprawdzié, czy posiada zapasowy akumulator oraz
uzgodni¢ czestotliwo$€ pracy urzadzen,
e Podczas prac transportowych sygnalista-hakowy komunikuje sie z cztonkami zespotu
i tylko on wydaje polecenia operatorowi dzwigu, zurawia, HDS,
e Sygnat STOP moze wydac¢ kazda osoba z zespotu,
e Sygnalista-hakowy powinien by¢ widoczny dla operatora. Jezeli nie jest to mozliwe,

nalezy zapewni¢ inng droge komunikacji np.

sygnalisty-hakowego.

Sygnaly reczne.

Uwaga! Poczatek kierowania
Poziomo, dionie zwrdcone wewngtrang
strong do przodu

Zatrzymac  Przerwa - koniec

ruchu

Prawa reka sklerowana do géry, z
wewnetrzng strong dloni skierowang do
przodu

Ruch do przodu

Oble rece zglete, dlonie
sklerowane wewnetrzna,
strong do g6ry, przedramiona
wykonuja powolne ruchy w
kierunki ciata

Ruch do tylu

Oble rece zglete, dlonie
skierowane wewnetrzng strong
na zewnatrz, przedramiona
wykonuja powolne ruchy do
slebie

Ruch w prawo od sygnalisty ——— U

Prawa reka wyciagnieta
poziomo z dtonig zwrécong
wewnetrzna strong do dolu,
wykonuje mate powolne ruchy
W prawo

Ruch w lewo od sygnalisty

Lewa reka wyclagnieta pozloma
z dionlg zwrécong wewnetrzng

strong do dolu, wykonuje mate

powolne ruchy w lewe
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Konilec

Obie rece polaczone na
wysokoscl klatki plersiowe]

Podnies¢ do géry

Prawa reka skierowana do géry
z dlonlg skierowana
wewnetrzng strong do przodu -
wykonufe wolno ruch okreiny

Opusd do dotu

Prawa reka skierowana do
dotu z dionig skierowana
wewnetrzng strong do
przodu - wykonuje wolno
ruch okrezny

Odlegtosc plonowa

Dionie pokazujg
odpowiednig cdleglosé¢

Odleglos¢ pozioma

Dionle pokazujg odpowlednig
odleglosc

Zatrzymanie dziatania [ : =

Figura 5

Figura &

STOP Zatrzymanie w nagty
przypadku

Obie rece wyciggnigte do gory,
dionie zwrécone wewngtrzng
strong do przodu

krétkofaléwki lub pomoc drugiego

Fgura 3

Figura 4
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4. Zawiesia

4.1. Informacje ogé6ine
¢ Zawiesia sg wymiennym wyposazeniem maszyn, wykorzystywanym do podnoszenia
i transportu tadunku.
e Zawiesia mozna podzieli¢ na dwie grupy:

a) ze wzgledu na przeznaczenie dziela sie na:
- Zawiesia 0golnego przeznaczenia,
- Zawiesia specjalnego przeznaczenia,

b) ze wzgledu na rodzaj dzielg sie na:

- taficuchowe,

- liniowe,

- pasowe z tasm z widkien naturalnych i syntetycznych.

e Dobér zawiesia nalezy do operatora i hakowego, ktérzy po zapoznaniu sie z instrukcja
transportu i tadunkiem decydujg o powyzszym.
e Klasyfikacja zawiesi:

a) ogoblnego przeznaczenia - ciegnowe
- fancuchowe (o dlugosci regulowanej lub statej)
- z lin stalowych

b) z paséw widkiennych lub syntetycznych specjalnego przeznaczenia: chwytne
| zaczepowe.

4.2, Zawiesia tancuchowe

Zawiesia stuzg do chwytania, podnoszenia i przenoszenia fadunkéw. tancuchowe wykonane
sg z wysokowytrzymatych elementéw rozbieralnych, a ich podstawowa czes¢ to tancuch,
ktory zaleznie od materiatu z jakiego zostaty wykonany oznaczony jest ré6zna klasa. Zawiesia
tancuchowe dodatkowo mogg by¢ wyposazone w rozne typy zakoriczen, ktére przystosowujg
sprzet do konkretnego wykorzystania.

e Wszystkie zawiesia fancuchowe posiadajg atesty.

e Przed przystgpieniem do transportu nalezy sprawdzi¢ czy zawiesie fanicuchowe nie
jest uszkodzone.

e Nie uzywac zawiesi posiadajgcych widoczne $lady korozje, nadmierne wyciggniecia
czy trwate odksztatcenia ogniw tancuchow.

N ——
www.menard.pl
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e Przed

uzytkowaniem

nalezy

sprawdzié

zgodno$¢ zawiesi z oznaczeniem producenta
na zawieszce - oznaczniku doczepionym do
zawiesia, na ktorym znajdujg sie wszystkie
potrzebne informacje.
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e Sposbdb mocowania zawiesia ma wptyw na jego DOR (dopuszczalne obcigzenie
robocze). W tabeli ponizej znajduje sie zestawienie réznych zawiesi fancuchowych
oraz sposoby ich zastosowania ze wskazaniem DOR.

K
rozwz‘:'cia B ) | - 00450 45%-60° | 09450 | 45060° | (0450 450600
Rozmiar ( i3 s £ ‘ﬂf% £ )
lancucha ' : ? £ 3 5? y /%\ /ﬁf
wmm i : § e .
JIW O] L -* j ‘
DOR/MLL (podane w tonach)

06 112 1090 |224 1,80 1,60 1,32 128 1090 |[236 1,70
07 150 |120 |[3,00 2,50 2,12 1,50 1,70 120 [315 2,24
08 200 [160 |4,00 3,15 2,80 2,00 224 160 |425 3,00

10 3,15 2,50 6,30 5,00 4,25 315 340 252 670 4,75

13 530 [ 425 1060 | 850 7,50 5,30 600 [425 |11,20 8,00

16 800 [630 |1600 |1250 |1120 |8,00 890 |640 |17,00 11,80
18 10,00 | 8,00 2000 |[16,00 (14,00 |1000 |11,20 [8,00 |21,20 15,00
20 12,50 | 10,00 | 2500 |20,00 |17,00 |1250 |[13,60 | 10,00 | 26,50 19,00

Przy uzytkowaniu zawiesi nalezy uwzgledni¢ kat odchylenia od pionu. Im wiekszy kat
odchylenia, tym mniejszy udzwig zawiesia.

_Kq! rozwar_cia_ WLL (DOR)
| ciegien zawiesia
0o 100%
(00-450 80%
459-90° 70%
90°-120° 90%

Zawiesia nie nalezy przecigzac.
Jezeli tadunek podnoszony jest przez wiecej niz jedno zawiesie, nalezy sprawdzié czy
wszystkie zawiesia majg te same parametry (dtugos¢ i DOR).
Nalezy unikaé zniszczenia etykiety (oznaczenia) umieszczonej przy zawiesiu w formie
blaszki/medalika. Nie nalezy uzywac zawiesi bez mozliwoéci ich identyfikaciji.

Nie nalezy przytrzymywaé tadunku rekoma podczas przenoszenia ani staé pod
uniesionym tadunkiem.
Zabrania sie chwytania rekoma za zawiesia podczas transportu.

www.menard.pl
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e Nie nalezy uzytkowac zawiesia, ktére ma nieodpowiednie ogniwo uniemozliwiajgce
swobodny przesuw po haku dzwignicy: ma skrecone ciggno/a, naraza hak/i na
zginanie, skrecanie (nie wolno podnosic¢ za rég haka).

o Niedopuszczalne jest skracanie zawiesi poprzez ich skrecanie lub wigzanie.

¢ Podnoszony tadunek musi by¢ réwnomiernie roztozony.

e Podnoszony fadunek zabezpieczy¢, chronigc przed jego upadkiem podczas
podnoszenia i transportu.

e Po kazdym uzyciu zawiesia, nalezy sprawdzi¢ jego stan techniczny (wytgczyé z
dalszej eksploatacji, gdy wystepuja uszkodzenia).

e Podczas magazynowania zawiesi nalezy chroni¢ je przed dziataniem, czynnikéw
atmosferycznych i chemicznych oraz szkodzeniami mechanicznymi.

e Zawiesia nalezy przechowywag, unikajgc pozostawiania ich na ziemi.

4.3. Zawiesia pasowe.

o Wszystkie zawiesia posiadajg atesty.

e Przed przystgpieniem do transportu nalezy sprawdzi¢ czy zawiesia pasowe nie jest
uszkodzone. Nie uzywaé zawiesi posiadajgcych widoczne przetarcia, trwate
zabrudzenia oraz inne widoczne slady dziatania termicznego lub chemicznego.

e Przed uzytkowaniem nalezy sprawdzi¢ zgodno$¢ zawiesi z oznaczeniem producenta
na etykiecie, ktéra jest wszyta w pas (Dopuszczalne Obcigzenie Robocze-DOR) w
celu odpowiedniego doboru zawiesi do danych prac. Etykieta przedstawia wszystkie
potrzebne informacije.

www.menard.pl
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e Spos6b mocowania zawiesia ma wptyw na jego DOR. W tabeli ponizej znajduje sig
zestawienie réznych zawiesi pasowych, sposobu ich zastososwania ze wskazaniem
DOR.

do 450 | 45060000 459 WM50-600 | do 450 | do 459] 450- | 45¢-
60° | 600

Obcigzenie
robocze
DOR/WLL
erokosc

Kolor

e Zawiesia pasowego nie nalezy przecigzac.

» Nie nalezy tgczy¢ zawiesi pasowych, zawiesie nie moze by¢ powigzane, tzn. nie moze
byé na nim zadnych weztow/ suptow.

e Zawiesia pasowe stosowaé do przenoszenia tadunku, pionowo nad S$rodkiem
cigzkosci fadunku.

e Jezeli tadunek podnoszony jest przez wigcej niz jedno zawiesie poliestrowe, nalezy
sprawdzi¢ czy wszystkie zawiesia majg te same parametry (diugo$c¢ i DOR).

e Nalezy unikaC zniszczenia etykiety (oznaczenia) wszyte] w zawiesie. Nie nalezy
uzywac zawiesi bez mozliwosci ich identyfikacii.

o Uzywac w temperaturze otoczenia od -40st C do 100st C.

e Zawiesie nalezy zabezpieczy¢ przed ostrymi krawedziami tadunku/haka urzgdzenia
dzwigowego. W tym celu nalezy uzywac¢ naktadek lub rekawow ochronnych.

o Nie nalezy przytrzymywac¢ tadunku rekoma podczas przenoszenia ani staé pod
uniesionym tadunkiem.

e Zabrania sie chwytania rekoma za zawiesie podczas transportu.

o Nalezy unika¢ uzytkowania zawiesi w poblizu ognia, odpryskdéw spawalniczych,
nagrzewnic gorgcego powietrza.

e Po kazdym uzyciu zawiesia, nalezy sprawdzi¢ jego stan techniczny (wylgczy¢ z
dalszej eksploatacji, gdy wystepujg uszkodzenia).

e Podczas magazynowania zawiesi nalezy chroni¢ je przed dziataniem, czynnikéw
atmosferycznych i chemicznych oraz szkodzeniami mechanicznymi.

e Zawiesia nalezy przechowywac, unikajgc pozostawiania ich na podtozu.

www.menard.pl
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Zasady organizacji bezpiecznej pracy z uzyciem zurawi i HDS.

Przed rozpoczeciem pracy operator ma obowiazek:

Wzrokowo sprawdzic¢ stan techniczny konstrukcji metalowej i mechanizmoéw zurawia:
- podstawy zurawia,

- wspornikéw i podpér stabilizatoréw,

- kolumny obrotowej,

- ramion wysiegnika przegubowego cztonéw wysuwanych,

- potgczen przegubowych,

- stan elementéw pomocniczych jak np. stopnie schodéw stuzacych do wchodzenia
na platforme i do kabiny kierowcy.

sprawdzi¢ stan techniczny zurawia:

- poziom oleju hydraulicznego,

- brak wyciekow oleju,

- niepoluzowane przewody i ztacza,

- stan przewodow hydraulicznych,

- stan opon,

- stan urzadzen zabezpieczajgcych.

sprawdzi¢ prawidtowos¢ dziatania urzadzen sterujacych i funkcjonowanie uktadu
hydraulicznego bez obcigzenia,

sprawdzic stabilnos¢ gruntu i uksztattowanie terenu oraz okresli¢ zasieg pracy zurawia
W miejscu ustawienia,

sprawdzi¢ zdalne dziatanie ukfadu zatrzymania awaryjnego (wytacznik awaryjny-
grzybek),

dokona¢ ogledzin sprzetu i sprawdzi¢ szczelno$é elementéw, dziatanie zamkoéw
hydraulicznych, wysuwanie podpor, sprawdzi¢ zabezpieczenia i blokady,

roztozy¢ wysiegnik przegubowy z pozycji transportowej do pozycji roboczej,
skontrolowa¢ urzgdzenia chwytajgce i przetadunkowe, gtowice obrotows, zawiesia
ogdinego lub specjalnego przeznaczenia oraz wciggarke, (jezeli jest zainstalowana),
korzystac ze stopnia i rgczki podczas wsiadania do zurawia,

przygotowac¢ odpowiednie narzedzia i sprzet pomocniczy:

- elementy ogrodzenia miejsca pracy,

- tablice ostrzegawcze,

- ptyty oporowe pod podpory stabilizatoréw zurawia,

- kliny pod kota pojazdu,

- sprzet ochrony osobistej,

sprawdzi¢ dziatanie urzgdzen sygnalizacyjnych i ostrzegawczych:

- sygnalizator i swiatto cofania,

- lampa btyskowa koloru pomaranczowego,

- oSwietlenie w sprzecie,
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5.2.

- sygnalizator dzwiekowy,

upewnic sie czy nie istniejg zagrozenia:

- wiatr (powyzej predkosci wskazanej przez producenta urzgdzenia),

- statecznos$¢ zurawia,

- drzewa i gatezie,

- pobliskie budowle,

- miejsca uzytku publicznego — place, chodniki, jezdnie, tory,

- urzgdzenia elektroenergetyczne,

- osprzetu dodatkowego, ktéry ma by¢ stosowany.

zachowa¢ minimaine odstgpy (odlegtosci) w powietrzu wskazane w Instrukgji
organizacji bezpiecznej pracy przy urzgdzeniach elektroenergetycznych.

Czynnosci w czasie pracy zurawiem i HDS:

Wszystkie czynnoéci podczas pracy muszg by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjg
uzytkowania opracowang w jezyku polskim przez producenta lub sprzedawce sprzetu
oraz og6lnymi zasadami bezpiecznej i higienicznej pracy przyjetych w Menard Sp. z
0.0.

Przed ustawieniem na stanowisku pracy zurawia lub HDS nalezy sprawdzié:

- stabilno$¢ gruntu w miejscu ustawienia pojazdu,

- miejsce rozstawienia podpér, aby nie kolidowato z pokrywami kanatdéw, studzienek
itp.,

- potencjalne przeszkody, w postaci drzew, linii telefonicznych, energetycznych,
budynkéw lub innych elementéw infrastruktury, mogacych stwarza¢ zagrozenie
podczas pracy,

- stabilnos¢ podpér,

- podpory ustawi¢ na podktadach, w ktére jest wyposazony sprzet,
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e Nalezy sprawdzi¢ wypoziomowanie pojazdu oraz zadziatanie zabezpieczen — m.in.
zamki hydrauliczne.

e Operator powinien sprawdza¢, czy w zasiggu pracy urzgdzenia nie znajdujg sie
nieupowaznione do tego osoby. Strefa pracy zurawia lub HDS powinna byé
wygrodzona i oznakowana.

e Operator musi dopilnowa¢, by urzadzenia sterownicze zurawia lub HDS nie byly
obstugiwanie przez inne osoby uprawnione jednoczesnie. Przy sterowaniu ruchami
roboczymi urzgdzenia, nalezy wybra¢ to stanowisko, z ktérego najlepiej widaé
przemieszczany tadunek.

e Przy obstudze zurawia lub HDS za pomocg urzgdzenia sterowniczego operator
powinien:

- uruchamiaé i hamowaé mechanizmy zurawia lub HDS powoli, bez podrywania
i szarpniec,

- stosowac mate predkosci przy pracy w poblizu potozen koncowych,

- przestrzegac, aby podczas przemieszczania tadunku, urzadzenia sterownicze
znajdowaty sie w zasiegu rak.

o Przy podnoszeniu fadunkéw na duzg wysoko$¢ nalezy zachowac ostroznosé, aby
tadunek lub urzgdzenie przetadunkowe (chwytak, kleszcze, uchwyt do palet itp.) nie
weszto w kontakt z ramieniem wysiegnika.

e Transportowany materiat/element musi by¢é odpowiednio zabezpieczony i
podczepiony do haka zurawia lub HDS, zgodnie z instrukcjg producenta
materiatow/elementow.

e Podczepieniem i odczepieniem tadunkéw zajmuje sie sygnalista-hakowy, ktéry
podczas transportu pozostaje w ciggtym kontakcie z operatorem.

e Przed podniesieniem tadunkéw sprawdzié, czy ich masa nie przekracza wartosci
udzwigu okreslonego w tablicy udzwigéw zaleznie od wysiegu, ditugosci i potozenia
wysiegnika.

o Nalezy przestrzega¢, aby hak lub urzadzenie chwytajgce bylo umieszczone w
potozeniu pionowym nad $rodkiem ciezkosci tadunku w chwili podnoszenia.

o Operator ocenia wiasciwe zamocowanie tadunku poprzez jego podniesienie na
niewielkg wysokos¢ (ok. 0,5 m) i powtérne opuszczenie porozumiewajgc sie z
sygnalistg-hakowym odno$nie ponownego sprawdzenia zamocowanego tadunku.

e Operator sprawdza dziatanie ogranicznika udzwigu.

e Podczas transportu materiatow/elementéw nalezy stosowa¢ liny lub drgzki
naprowadzajgce.

e tadunki o duzej masie wiasnej nalezy podnosi¢ ramieniem gtdbwnym w jego
optymalnej pozycji w stosunku do kolumny obrotowej zurawia. Ustawienie ramienia
gtéwnego pokazane jest na tabliczce podajgcej udzwig zurawia.

e tadunki o masie zblizonej do zakresu pracy urzgdzenia nalezy transportowaé za
pomocg ramienia gtéwnego.
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e Operator ma obowigzek obserwowac przemieszczany tadunek oraz wierzchotek
wysiegnika przez caty czas transportu. Jezeli operator nie moze bezposrednio sledzi¢
ruchu fadunku, to nalezy zapewnié pomoc sygnalisty-hakowego.

o Nalezy przestrzega¢, aby tadunek byt przenoszony na wysoko$é, co najmniej 1
metra ponad obiektami znajdujgcymi sie na ich drodze.

e Nalezy uzywaé wylgcznika awaryjnego (grzybka) w przypadku wystgpienia,
jakiegokolwiek zagrozenia.

5.3. Czynnosci po zakonczeniu pracy:

e Usung¢ zanieczyszczenia powstate podczas pracy z poszczegdélnych zespotdw i
mechanizmow sprzetu.

e ZiozyC ramie i podpory stabilizacyjne do pozycji statej (transportowe;j).

e Wytaczy¢ naped przystawki napgdzajgcej pompe hydrauliczng i zabezpieczy¢ ja
przed nieuprawnionym uruchomieniem.

e Przejrzeé, ztozyé¢ i schowa¢ wykorzystywane zawiesia. Uszkodzone odtozy¢é w
celu przekazania do naprawy lub przekazac do utylizacji.

e Uporzadkowac stanowisko pracy, narzedzia i sprzet ochronny.
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Sprawdzi¢ wzrokowo stan techniczny konstrukcji zurawia: mechanizmy
napgdowe, przewody hydrauliczne czy nie ma wyciekéw oleju. Uzupetnié stan
smaréw i innych cieczy oraz wytgczyc¢ system sterowania.

Wpisa¢ w dzienniku obstugi zurawia zauwazone usterki i powiadomié o nich
przetozonego.

W przypadku ramienia teleskopowego wysiegnika z cztonami wysuwanymi
recznie, po ich wysunigciu, nalezy je zablokowaé za pomocg odpowiednich
sworzni. Nalezy rowniez zabezpieczy¢ ztozony wysiegnik w pozycji transportowe;
pojazdu.

Sprawdzi¢ czy blokady stabilizatorow podpér i wspornikéw dziatajg prawidtowo.
Przed rozpoczeciem jazdy nalezy zabezpieczy¢ przewozony tadunek zgodnie z
przepisami, sprawdzi¢ catkowitg wysokos¢ pojazdu, zwrécié uwage na
dopuszczalne obcigzenia osi pojazdu.

5.4. Czynnosci zabronione

Obstugiwanie sprzetu pod wptywem narkotykéw, alkoholu i lekéw obnizajacych
sprawno$¢ psychofizyczna,

Obstugiwanie sprzetu w sytuaciji, gdy stan psychofizyczny operatora nie zapewnia
bezpiecznego wykonania pracy.

Obstugiwanie sprzetu bez wymaganych kwalifikacii.

Eksploatowanie sprzetu nieposiadajgcego aktualnej decyzji UDT.

Przecigzanie sprzetu oraz podnoszenie ciezaréw o nieznanej masie,

Wyrywanie elementéw z gruntu i wciskanie elementéw w podtoze.

Praca niesprawnym sprzetem.

Praca w obrebie obiektéw naziemnych i urzadzen elektroenergetycznych
bedgcych pod napigciem, przy niezachowaniu odpowiednich odlegtosci.

Praca przy wietrze przekraczajacym dopuszczalne wartosci, okreslone w instrukgji
obstugi sprzetu.

Uzywanie sprzetu podczas burzy i niedostatecznej widoczno$ci,

Wysuwanie i podnoszenie wysiggnika na nieréwnej i nie utwardzonej powierzchni,
Uzywanie alarmu przechytu jako wskaznika wypoziomowania,

Ustawianie podpor zurawia w odlegfo$ci mniejszej niz 0,6m od krawedzi wykopow.
Ustawianie zurawia na pokrywach studzienek, kanatéw i innych niestabilnych
podtozach.

Dokonywanie zmian konstrukcyjnych, montazowych majgcych wptyw na
bezpieczenstwo pracy zurawia.

Wykonywanie gwattownych ruchéw ramieniem sprzetu podczas opuszczania
tadunku.

Uzywanie podpor jako hamulca postojowego.
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Opuszczanie wysiegnika, jezeli znajdujg sie pod nim osoby lub inne przeszkody.
Uzywanie stabilizatoréw podpér jako podnosnika pojazdu.

Przeciggania po podtozu transportowanego materiatu.

Podnoszenia tadunku przymarznietego lub zamocowanego trwale do podioza,
Sterowanie podporami stabilizatorow w trakcie transportu,

Bocznikowanie (lub wytaczanie) ogranicznikéw udzwigu, ogranicznikéw ruchow
roboczych i innych urzgdzen zabezpieczajgcych.

Wykonywanie przez jedng osobe czynnosci sygnalisty-hakowego i operatora
jednoczesénie.

6. Transport maszyn — transport ponadnormatywny.

Maszyne (palownica, koparka, zuraw) i czesci wyposazenia nalezy przygotowac
do transportu zgodnie z informacjami zawartymi w instrukcji obstugi danej
maszyny.

Przed zatadunkiem maszyny zapoznaé sie z instrukcjg obstugi maszyny i
wymaganiami dotyczgcymi transportu danej maszyny.

Przed transportem zapozna¢ firme transportowg z specyfikacjg transportowg
maszyny tj. ciezar, diugosé, szerokosé i wysoko$¢ transportowa. Informacje te
zawarte sg w instrukcji obstugi danej maszyny.

Wszystkie osoby uczestniczgce w procesie zatadunku/roztadunku zobowigzane
sg do stosowania obowigzkowych Srodkéw ochronny osobistej tj. ubranie robocze,
buty robocze klasy S3, kamizelka ostrzegawcza, kask ochronny z paskiem
podbrédkowym, okulary ochronne, rekawice ochronne. -

Przyczepa niskopodwoziowa i pojazdy transportowe muszg by¢ wyposazone w
odpowiednie zakotwiczenia i $rodki mocowania dla zabezpieczenia tadunku.
Prowadzi¢ pojazd transportowy w bezpiecznej odlegtosci od krawedzi $cian,
wykopéw, hatd i skarp oraz ramp, by nie stwarza¢ niebezpieczenstwa wypadku.
Kierowca winien opusci¢ kabine pojazdu transportowego na czas zatadunku lub
roztadunku i nie moze znajdowac sie w strefie zagrozenia.

Procedure zatadunku i roztadunku nalezy wykonywaé na twardym, ptaskim
podtozu.

W miejscu potgczenia rampy z gasienicami lub przyczepg, $Srodek cigzkosci
maszyny nagle zmienia kierunek ruchu, co moze doprowadzi¢ do utraty
réwnowagi maszyny. Punkt ten nalezy pokona¢ bardzo powoli.

Przed wjechaniem na rampe nalezy upewnic si¢, ze maszyna stoi na wprost rampy
i ze linia srodkowa maszyny pokrywa sie z linig srodkowg przyczepy. Ustawic
kierunek jazdy, tak aby mozliwy byt najazd na rampe i jechaé powoli. Opuscié¢
osprzet roboczy najnizej, jak to mozliwe, bez spowodowania kolizji.
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e Przy zatadunku/roztadunku nalezy przede wszystkim:
- wyznaczy¢ sygnaliste,
- zabezpieczy¢ elementy wyposazenia przed spadnieciem, przewréceniem lub
stoczeniem,
- zapewni¢ wystarczajagcy odstep bezpieczehAstwa od napowietrznych linii
energetycznych lub trakcyjnych,
- upewnic sig, ze pojazd transportowy nie zsunie sig, nie przechyli sie i nie wywrdci,
- wyposazy¢ maszyne w odpowiednie urzadzenia o$wietlajgce.
- Nigdy nie skrgcaé na rampie. Mogtoby to doprowadzié do wywrécenia maszyny.
W razie koniecznosci zjechaé z rampy lub wjechaé z powrotem na przyczepe, aby
skrecié.
- Aby unikng¢ zsuniecia maszyny z rampy, przed rozpoczeciem zatadunku
gasienice i rampy nalezy oczy$ci¢. Jezeli powierzchnia ramp pokryta jest woda,
$niegiem, smarem, olejem lub lodem, maszyna moze sig zeslizgnat.

e Po zatadunku maszyny nalezy:
- Zabezpieczy¢ maszyne na czas transportu zgodnie z wytycznymi zawartymi w
instrukcji obstugi danej maszyny.
- Wystajgce poza powierzchnie tadunkows elementy odpowiednio oznaczy¢, by
byty widoczne przez innych uczestnikow ruchu drogowego.

Opracowat: Zaakceptowat:

\/{ub Saloni \/
CZLONE wzﬁu\/

DYREKTOR GENERALNY
MENARD sp. 2 0.0.

www.menard.pl



"

T T 1
s it

2s Az

!
HAVIEM



